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Eins, zwel, drei und Tauchen!

Babyschwimmen im Landeskrankenhaus Scharding ist Erlebnis fiir Eltern und Babies

Vor fiinf Jahren startete

im Landeskrankenhaus
Scharding der erste
Babyschwimm-Kurs. Eltern
wie Babies waren begeistert.
Und so entwickelte sich

das Babyschwimmen zu
einem Dauerbrenner mit
Positivwirkung fiir das
Krankenhaus.

SCHARDING (bich). ,Die Kurs-
plitze sind immer rasch weg", weif3
Brigitte Manhartsberger, Hebamme
am LKH Schirding und eine von
vier Kursleiterinnen. ,,Dabei kom-
men die Eltern nicht nur aus dem
Bezirk Schirding zum Schwimmen
zu uns. Wir haben auch Teilnehmer
aus Grieskirchen und Ried und
machen somit tolle Werbung fiir
unser Krankenhaus.*

Ziel des Kurses: SpaB haben und
Vertrauen zum Wasser beibehalten
Mit dem Gedanken einen Baby-
schwimm-Kurs auch in Schir-
ding anzubieten, spielten Brigitte
Manhartsberger und ihre Kolle-

Raus aus den Klamotten und rein in die Schwimmwindel. Fiir das Ba-

ginnen Sonja Hruska, Margit Ha-
medinger und Karin Kindermann
schon langere Zeit. Der Bau des
Physiotherapie-Beckens  schuf
schliellich die optimale riumliche
Voraussetzung. Warum sich die
Kursleiterinnen von den verschie-
denen Babyschwimm-Ansitzen
gerade fiir das Babyschwimmen

byschwimmen sollten die Kleinen mindestens drei Monate alt sein.

nach DelphisART entschieden ha-
ben, hat Manhartsberger schnell
erklart: ,Es geht darum Spaf zu
haben und das Vertrauen zum
Urelement Wasser beizubehalten
oder wiederzuerlangen. Deshalb
macht auch jeder nur das, was
seinem Baby gefillt." Wichtig sei
es dem Baby viel Raum und die

X ;
Brigitte Manhartsberger ist eine
von vier Kursleiterinnen am LKH.

M "an

Der sechs Monate alte Finn ist schon eine richtige Wasserratte — ganz zur Freude von Oma Anita. Fotos: Bichler

Moglichkeit zu eigenen Bewe-
gungen zu geben. Ganz nebenbei
und spielerisch ergebe sich durch
das Schwimmen eine Unterstiit-
zung der sensorischen und moto-
rischen Entwicklung. Auflerdem
werden Babies' Muskeln und
Atemwege gekriftigt und sein
Kreislauf angeregt.

Kurstermine

Freitags: 14.00, 15.00, 16.00,
17.00 Uhr

Samstags: 09.30, 10.30, 11.30,
12.30 Uhr.

Kursort: Physiotherapie im LKH
Schérding (Untergeschoss)

Né&here Infos bzw. Anmeldung
bei Diplomkrankenschwester
Sonja Hruska, Steingartenweg
2/3, 4786 Brunnenthal, Tel.
0676/9401906 (von 17.00 bis
21.00 Uhr) oder per E-Mail:
sonja.hruska@aon.at




